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固定费用合计 

列出持续性费用项目； 这些是您需要每月支付的费用。 

房租/抵押贷款/地产税： __________________________________________________________  

煤气/电/水： ____________________________________________________________________  

电话：  _____________________________________________________________________  

保险： 汽车 ____________________________________________________________  

 健康 ____________________________________________________________  

 人寿 ____________________________________________________________  

 住宅 ____________________________________________________________  

信用付款： 汽车 ____________________________________________________________  

 信用卡/百货商店 _________________________________________________  

托儿服务：  ________________________________________________________________  

其它：         ________________________________________________________________  

每月固定费用合计： ______________________________________________________________  

可变费用合计 

列出您已经计划分配资金但在非必要时可以减少的项目。“当前”栏应该包含您当前支出的金

额。“修订”栏应该稍后填写，以反映出可以调整降低的费用。 

 当前 修订 

食物：  杂货/ 购买的饭菜 _________________________________________________  

服装：  购买/清洁 _______________________________________________________  

交通： 煤气/汽油/停车/公共 ______________________________________________  

 修理 ____________________________________________________________  

休闲娱乐： 娱乐 ____________________________________________________________  

 出版物 __________________________________________________________  

教育： 学费/学习用品 ___________________________________________________  

 交通 ____________________________________________________________  

供款：  ________________________________________________________________  

个人物品：  ________________________________________________________________  

每月可变费用合计： ______________________________________________________________  
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净收入 

列出您每月净收入来源（税后）。 

月工资/周工资/失业补助金/遣散费： _______________________________________________  

佣金：   _____________________________________________________________________  

利息：  _____________________________________________________________________  

投资：  _____________________________________________________________________  

其它：  _____________________________________________________________________  

每月净收入合计： ________________________________________________________________  

预算摘要 

将每月收入和费用进行比较。 

每月净收入合计： ________________________________________________________________  

       减去： ___________________________________________________ 

每月固定费用合计： ______________________________________________________________  

每月可变费用合计： ______________________________________________________________  

每月净差额： ____________________________________________________________________  

 

如果您显示每月净盈余，您可能情况良好。如果没有盈余或者有负数差额，您可能需要考虑采取

以下一个或多个步骤： 

 减少可变费用 

 利用手头现金 

 清理部分资产 

 


