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给您的个人和专业成就评分 

成就是指您按照个人的标准，您认为自己做得好的事情。因此，您的成就就是对您最出色的技能

的最佳反映。它们显示出您如何善于利用您的技能，以及它们如何对您的工作和个人生活产生积

极的影响。 

成就的形式各种各样。尝试回忆起在学校、工作和个人生活中所有给您留下满足感和满意度的经

历。 

阅读下面的练习说明，并且完成后续几页的内容。挑选出您认为最重要的五项成就。 

#1 – 问题 

 描述一个您获得成功并且感到自豪的成功经验。 

 您对哪些亟需解决的问题作出了有效处理？ 

 您遇到了什么挑战、问题或障碍？ 

 您开拓了什么项目？ 

 您是否处理过棘手的状况？ 

#2 – 行动 

 描述您做了什么。 

 您采取了什么具体行动？ 

#3 – 结果 

 描述结果。 

 结果如何？ 

  为什么这个结果对您很重要？ 

您的成就 — A 

 

#1 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#2 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#3 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  
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您的成就 — B 

 

#1 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#2 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#3 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 

您的成就 — C 

 

#1 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#2 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#3 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 

您的成就 — D 

 

#1 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#2 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#3 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  
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您的成就 — E 

 

#1 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#2 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

#3 ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 

仔细看看您的成就列表 

在代表您的五项成就的每一列中，对您的每一项实用技能打钩进行标示。然后把每项技能的打钩

数目相加，并把对应号码写入“合计”列中。 

 

 A B C D E 合计 

行政       

分析       

注意细节       

预算       

沟通       

编辑       

协调       

创建       

设计       

实施       

影响       

创新       

指示       

调查       

领导       

学习       

管理       

组织       
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 A B C D E 合计 

规划       

优先排序       

解决问题       

演讲       

战略规划       

教导       

写作       

 

“仔细阅读您的成就”总结 

得分最高的技能可能是您最擅长的、并且是您最喜欢使用的技能。在您的成就列表中反复出现的

技能，即是您具有最高计分的技能，确定出您具备的最擅长技能。 

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

  

成就可以显示出关于您的技能的很多信息；它们还会揭示您所喜欢的挑战类型，以及您感到满意

的工作类型。在成就和处境中，您发现了哪些具有挑战性和令您满意的事情？ 

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________________  

 


